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Nos reins

25% débit du coeur
180 litres d’urine par jour

+ 99% réabsorbée
1 litre d’urine finale




Nos reins dans I'organisme entier
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La maladie rénale: un iceberg

O

w Dialyse et greffe rénale

80 000

500 000

2,5 millions

4 millions




Hypertension artérielle non controlée
Diabete non controlé

Infections urinaires

Meédicaments toxiques pour les reins
Tabac



Les éléments protecteurs des reins
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Protéger nos reins

Réduire les
protéines

O

Réduire le sel
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Protéger nos reins
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Diminution de I’abumine dans les urines
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Difficultés d’adhésion au traitement

|
18
Months

incident CKD patients, 2000-2004 combined, from the Medstat database, 1999-2004.

2006 ADR




Importance de la nutrition pour les reins
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» Protéines et sel
» Education diététique
» Suivi par un néphrologue et un(e) diététicien(ne)

-W“ rotnes | Gresees

Maladie rénale

Diabete ++ +

Hypertension ++ +




Production mondiale de viande
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Les protéines dans notre alimentation
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Protéines animales Protéines végétales
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Quelle quantite de protéines pour les malades?
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Apports protidiques
g/kg/jour

NORMO-
protidique

Ce regime ne couvre pas les
besoins en AA essentiels

STADE 3 STADES 4 &5
(patients
non dialysées)




Composition en protéines des aliments les plus
consommeés en France
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Teneurs en protéines de queiques aliments consommés réquiiérement 2

(409g) = 10 g 1tranche de jambon (

9 1yaourt (125g) =5¢g

(309)= 64 Ipartdoumomborte'k‘

{ 3 pates cuites (200g) = 109

T
D

(60Q) = 4 Pain (1/4 baguette) \\ Q\

&

S e



Diminution progressive des apports protéiques
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* Accompagner, évaluer I’observance pour obtenir progressivement I"apport souhaité
 Individualiser les conseils, établir un programme




Alimentation réduite en protéines: exemples de menus

O

0,8 g/kg/j
0,6 gy

# Pour un patient de 70 kg

» Apport recommande
en protéines dans la
population générale

* Apport reduiten 42¢

569 protéines

Lentilles en salade
Ratatouille & riz créole
Yaourt sucré

Mousse de framboise

Salade verte

Steak grillé (100 g)
Gratin de macaronis aux
tomates & basilic
Salade de fruits

Carottes rapées Salade verte
Rizzoto aux champignons Lasagnes végétariennes
Fromage blanc au coulis chevre & épinard

Crumble aux pommes Raisin

0,4 gy

* Apport réduit en
protéines,
supplémenté 289
en céto-analogues

Concombre aux pointes
d’asperges

Tomates farcies aux
épinards & riz

Tarte aux poires”
utilisation maIzena
Salade de mache

Pomme de terre
sautées
Haricots verts persillés

l . Sorbet aux fruits .




Autres roles d'une bonne prise en charge diététique
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o Sel
e Potassium et calcium
» Phosphore

e Nourriture industrielle et conservateurs




Apports masqués de phosphates
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Ingrédients : (Eufs, eau, sucre grain, farine de blé, beurre,



Phosphates ajoutés

O

s . iphosph
Augmente la durée de conservation Tipnosphates
s N° Descriptif
Augmente la quantité d’eau
E4511 Triphosphate pentasodique
retenue dans la viande « plus
EA451 1 Triphosphate pentapotassique
gouteuse » (augmente le poids ... 10 . o ahosahates sodiques

> (0)

d 154) E 45211 Polyphosphates potassiques
Malntlen une COUIeur « nature”e ”» E 452 1l Polyphosphates calco-sodiques
DiSOd I u m_phosphate/ E 452 IV Polyphosphates calciques

polyphosphate(s), pyrophosphate(s) E 459 Béta-cyclodextrine

On peut passer de 800 mg a 1500-2000 mg/jour de phosphates
(ce qui entraine 'obligation de prendre des comprimés anti-phosphore)




Pour protéger ses reins:

suivre sa pression artérielle

prendre les médicaments protecteurs des reins
diminuer les protéines animales et le sel
apprendre une diététique spécialisée

éviter les médicaments toxiques

Ce qui permet de:

réduire de nombreuses anomalies hormonales
réduire le nombre de médicaments

controler la protéinurie et 'urémie

ces certains patients, retarder le début des dialyses

Seulement la moitié a 2/3 suivent ces conseils:
role de I'information, de I’éducation et du suivi



Prise en charge nutritionnelle: le programme de la
néphrologie du Centre Hospitalier Lyon SUD
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FONDATION =

Hospices Civils de Lyon

+ de confort

+ de recherche

+ d’accompagnement

Tél. 07 8983 0391

Soutenir la Fondation
Hospices Civils de Lyon fondation.hcl@chu-lyon.fr

c‘est Agir + _
dans VOTRE hépital fondationhcl.fr
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