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SYSTEME IMMUNITAIRE 
 « Recirculation entre organes lymphoides secondaires et tissus 

périphériques» 
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Source: Goldsby RA et al. In: Kuby Immunology. 4th ed. New York: WH Freeman & Co; 2000: 28-29; 41-45.   

DANGER 

Th1 
Th2 
Th17 
CTL 
Χ 



Cellules du système immunitaire 

Cellule souche 

hématopoiétique Précurseur 
lymphoide 

Précurseur 

myéloide 

Lympho T Macrophage/ 
Monocyte/  

Cell dendritique 

Phagocytose  
Presentation 
antigénique 

Cellules de 
lôimmunit®  
adaptative 

Eosinophile 

Immunité anti 
parasite 

Basophile 

Réponses 

allergiques 

Mastocyte 

Inflammation 

Réponses 

allergiques 

Neutrophile 

Phagocytose 

Antibacterien 

Cellules de lóImmunit® Inn®e 

Lympho B 

Cellules NK 

Source: Goldsby RA et al. In: Kuby Immunology. 4th ed. New York: WH Freeman & Co; 2000: 28-29; 41-45.   



Le système immunitaire = maintenir 
ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Řǳ ζ soi » 

     Inflammation 
Déclencher les 
mécanismes de  
défense contre un 
DANGER : 
- infections +++ 
- cancers 
- cicatrisation... 

Interprétation par le SI du danger ou non 
(quelques centaines de récepteurs de danger suffisent) 

     Contrôle de  
ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ  

Préserver le « soi » 
 

TOLERANCE 



Le système immunitaire = maintenir 
ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ Řǳ ζ soi » 

     Inflammation 
- Lymphocytes B 
- Anticorps 
- Lymphocytes T 
- Cytokines et  
autres molécules 

     Contrôle de  
ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ 
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« EPIDEMIE » DE MALADIES ALLERGIQUES 



Allergies 

Génétique 

Environnement 
Allergènes et signaux de danger 

XIX° siècle    1960           2018 

exceptionnel   5%           20% 



CŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƭƭŜǊƎƛŜ 
(danger) 



HISTOIRE NATURELLE DES MALADIES ALLERGIQUES 



wŞƎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ 

ÅSystèmes anti-inflammatoires intriqués 

Å/ŜƭƭǳƭŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ όƛƳƳǳƴƛǘŞ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ǘƛǎǎǳǎύ 

ÅLymphocytes régulateurs produisent IL-10 et TGF-b 

ïStimulés par la flore saprophyte όŎǳǘŀƴŞŜΣ ƳǳǉǳŜǳǎŜΣΧύ 
 

 

ïInhibés / pollen chez ƭΩŀǘƻǇƛǉǳŜ sensibilisé 
  Ling EM, et al. Lancet. 2004 ;363(9409):608-15.  

  Grindebacke H et al. Clin Exp Allergy. 2004 ;34 :1364-72. 

ïInhibés / antigènes Staph Aureus Řŀƴǎ ƭΩŜŎȊŞƳŀ  
  Liang-Shiou et al. JACI 2004; 113 :756-63 

ïInhibés par la dégranulation des mastocytes 
  de Vries et al. Am J Transplant. 2009. 9(10):2270-80  



Flore résidente  
vs  

flore transitoire  
(influencée par ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ)  





Lai, Y. et al. Commensal bacteria regulate Toll-like receptor 3ςdependent inflammation after 
skin injury. Nat. Med. 15, 1377ς1382 (2009). 
 
Lai, Y. et al. Activation of TLR2 by a small molecule produced by Staphylococcus epidermidis 
increases antimicrobial defense against bacterial skin infections. J. Invest. Dermatol. 130, 
2211ς2221 (2010).  

Nature Immunology 14, 978ς985 (2013) 

Rôle anti inflammatoire de S. Epidermidis 



Conséquence 

ÅChaque individu a sa propre « empreinte 
microbienne cutanée » 

ÅCette flore, dont une grande partie varie dans le 
ǘŜƳǇǎΣ Ŝǎǘ ƛƴŦƭǳŜƴŎŞŜ ǇŀǊ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ 

ÅUne partie de cette flore est anti inflammatoire, 
ƭΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘƛŜ Ŝǎǘ ǇǊƻ ƛƴŦƭŀƳƳŀǘƻƛǊŜ 
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ïLƴƘƛōŞǎ κ ǇƻƭƭŜƴ ŎƘŜȊ ƭΩŀƭƭŜǊƎƛǉǳŜ 
  Ling EM, et al. Lancet. 2004 ;363(9409):608-15.  

  Grindebacke H et al. Clin Exp Allergy. 2004 ;34 :1364-72. 
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  Liang-Shiou et al. JACI 2004; 113 :756-63 

ïInhibés par la dégranulation des mastocytes 
  de Vries et al. Am J Transplant. 2009. 9(10):2270-80  









Les allergènes 



ALLERGENES 





ALLERGENES SAISONNIERS 
Calendrier pollinique 



ALLERGENES  
Exposition au cours de la journée 



aŞŎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ƭΩŀƭƭŜǊƎƛŜ 
immédiate 



MASTOCYTE ACTIVÉ 

Berard et col. Rev Med Int 2010 

Activation mastocytaire

Activation non immunologique Activation immunologique

CD88

TLR

C5a

Neuropeptides (stress, effort)

Infections

Opiacés (morphine, codéine)

Histaminolibérateurs
(médicaments, aliments)

FcŮRI

FcɔR

CMH 

I  et  II

TCR LymphocyteT

IgG

IgE+++

CIC

Protéines de la coagulation 
(thrombine, FVIIa)

PAR

Hypersensibilité  allergique Hypersensibilité non allergique 

Produits de contraste 

wƘƛƴƛǘŜ ƻǳ ŎƻƴƧƻƴŎǘƛǾƛǘŜ ŀƭƭŜǊƎƛǉǳŜΣ ŀǎǘƘƳŜΣ ǳǊǘƛŎŀƛǊŜΣ ŀƴŀǇƘȅƭŀȄƛŜΧ 



Tester les patients suspects 
ŘΩŀƭƭŜǊƎƛŜ 



Prick-test: piqûre 

superficielle au travers 

d'une goutte d'allergène Patch-test: application de 

l'allergène sous occlusion par 

voie épicutanée

IDR : injection 

intradermique de 

l'allergène de façon 

stérile

Mastocytes cutanés 
autour des petits vaisseaux 



ACTIVATION ALLERGIQUE ET NON ALLERGIQUE 



 
 

5ŀƴǎ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŎŀǎΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ 
ŘΩŀƭƭŜǊƎƛŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀƭƭŜǊƎŝƴŜ 

positif en test cutané 

Les pricks tests aux principaux aero-
allergènes sont positifs chez 20% de 

la population  
 
 



Irritatif (Ir)              Positif (+/++)              Positif (+++) 
= non allergique 

48h à 96h 


